
風が冷たくなっていよいよ冬本番が近付いてきましたね。
さて、きたる12月11日の日曜日に毎年恒例の年忘れ会を開催します。 生姜だけじゃなく

皆さんと一緒に準備を着々とすすめているところです。 レモンも入れるのが

先日はジンジャーシロップづくりをしました。 ポイントだよ☆

年 忘 れ 会 の 準 備 す す ん で い ま す ♪

先日はジンジャーシロップづくりをしました。 ポイントだよ☆

年忘れ会で提供するジンジャージュースとジンジャーティーのもとに
なるシロップづくりです。
出来上がりは当日のお楽しみ？？
今年の年忘れ会はぜひ、手作りのジンジャージュース、ジンジャーテ
ィーを楽しんで下さいね☆

【ジンジャーシロップの作り方】
◎ レモンとしょうが、氷砂糖を準備します。

◎ しょうがの皮をスプーンでこそぎ落として皮が残らない 真剣！！スプーンでしょうがの皮をけずります。

ようにします。
今年の年忘れ会は

◎ レモンとしょうがをスライスします。 手作りジンジャー

ティーで

◎　瓶にしょうが、氷砂糖、レモンの順番で何層かに重ねて 温まりませんか？

　　入れて保存します。





木枯らしが吹き、季節は冬になってきました。冬といえば

入浴班の班長！

優しいボイスの

岩本孝仁さん！

Ｑ,12月のイベント風呂にゆず湯を選んだ理由は？

ゆず湯は毎年恒例の冬のお風呂です！皆さんからも好評の声を

頂いてるので今年も開催します。

ゆず湯を企画した入浴班へ、Ｑ＆Ａ

木枯らしが吹き、季節は冬になってきました。冬といえば

…温泉！なごやかハウス丸池では12月末にゆず湯を行

います！今回は、ゆず湯の紹介と企画した入浴班のイン
Ｑ,今まででどんなイベント風呂を行ってきましたか？

りんご風呂、野菜風呂（大根、にんにく、みょうが）、生姜風呂を行いま

した。特にリンゴ風呂は皆さんから“かわいい・食べちゃいたい”と好評

な声を頂いてます。

Ｑ,ゆず湯への意気込みをお願いします！

毎年恒例のゆず湯、ゆずの香りに季節を感じて楽しん

で頂きたいです！

入浴班の三人は、皆さんに楽しいお風呂の時間を過

ごして頂けるよう活動しています！今後も、素敵なイ

ベント風呂をお願いします！



なごやかハウス丸池では、看護師の夜勤がなくなって
夜は自宅待機ナースという形に変わり2年になります。

厚生労働省の方針で、介護職の医療行為が認められ
50時間の講義、16時間の演習、50回以上の実技を
終了する事で資格が与えられ実施できるようになり
ます。
夜間に痰がからんで自力で出せないといった方々に、
ご家族に説明し吸引の同意書作成を行い、安楽に生活
して頂けるように援助していきます。

丸 池 看 護 だ よ り

寒くなって空気が乾燥してきました。またインフルエンザ

の流行する季節がやってきてしまいました。

丸池では１１月中旬より、定期の診察時にインフルエンザ

の予防接種を行っていきます。

インフルエンザの予防には予防接種が効果的と言われてい

ます。

そのほか、十分な休養と栄養、うがい、手洗いも大切です。

これから本格的な冬がやってきますが、皆様体調管理に気

をつけてお過ごしください。

～インフルエンザ～

　　　　　　　年忘れ会
平成28年１２月１１日（日）に恒例の
なごやかハウス丸池　年忘れ会を開催し

　 ます！
丸池行事班中心に、今年の年忘れ会の準
備をすすめています。
屋台？職員の出し物？？慰問？？？
お楽しみに！
皆様のご参加お待ちしています。

　　　　　【行事予定】


